[kd e atitude
“Nada na vida deve ser temido, somente compreendido.
Agora é hora de compreender mais, para temer menos”.

Marie Curie, fisica



“Quando
nada é
certo, tudo é
possivel’.

Margaret
Drabble,
escritora

A predentacio

Dejanira, Apolénia, Carmen,
Cecilia, Arlete, Rosangela, Vinia,
r Cleonice, Orly, Linda, Mara,
Rosa, Josenilda, Marta, Jaira,
Stela, Denise, Angela e tantas
outras mulheres, tantas
guerreiras, tantos estilos,
tantos caminhos, tantos
ideais, tantos desejos....

Por isso, ndo é possivel
tentar uma definigdo.
Nenhuma serd completa
ou conseguird atingir a
profundidade e a riqueza
da alma femina, do estilo de
mulher, do ser menina, do
ser valente, do ser mde, do
ser guerreiro...

Assim, em lugar de defini¢cées, em
comemoracgdo ao Dia Internacional
da Mulher, a diregdo do Sindicato
lancga essa revista que fala dos
dramas, das virtudes, da acdo das
mulheres na sociedade.

Durante séculos, prevaleceu
a alma masculina no mundo do

trabalho e no mundo da politica.
Agora, vivemos em um mundo que
precisa da alma feminina, que procura
acalentar, resquardar, salvar...

A mulher sabe atuar com firmeza
e docura, e com fiiria e determinagdo
quando necessdrio.

Para todos lerem. Homens e
mulheres, adultos e jovens, maridos e
esposas, pais e mdes, trabalhadores
e trabalhadoras, guerreiros e
lutadoras...

Nessa revista ndo hd conceitos, ndo
ha teorias. Ha historias de mulheres.
Had historias que interesssam as
mulheres. Hd historias produzidas por
mulheres.

Esperamos que vocés gostem
e queiram mais. Esperamos que
inspirem questionamentos, mudangas,
ideais. Esperamos pela for¢a da
mulher.

Linda Morais
Coordenadora Geral do
Sindialimentagdo

“Vocé ja foi
ousada,
mulher; ndo
permita que
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a amansem’”.
Isadora
Duncan,
bailarina



Marilyn Monroe, Evita
Péron, Lady Diana,
Joana DArc, Anita
Garibaldi, Indira
Ghandi, OlgaBenario
Prestes, Madre Tereza
de Calcutd e vocé.

As mulheres fazem a
histéria.

Ideias do Bem: o crescimento da econo-
mia solidaria. Fonte: Atelie de Ideias ...

Dinheiro na mdo é... aumenta o endi-
vidamento das mulheres. Fonte: texto de
Verdnica Mambrini, iG Sdo Paulo ...

Um mal atual: a osteoporose afeta as
mulheres na menopausa. Fonte: site www.
gineco.com.br...

Inimigo intimo: o HPV é uma das prin-
cipais doencas sexuais da atualidade.

Fonte: http://wwwl.folha.uol.com.br/equi- 7

librioesaude...

Beleza natural: o corpo feminino ao
longoda histdria. Fonte: http://historia.
abril.com.br/comportamento/corpo-femini-
no-ideal-435353.shtml...

Jeito brasileiro: dicas para entrar na
moda adaptadas aos cinco tipos de cor-
po da mulher brasileira. Fonte: http://
www.acessa.com/mulher/arquivo/mod ...

Recomecar: projeto Maria Marias pre-
para as mulheres detentas para retornar

a sociedade. Fonte: http://leimariadape-
1

nha.blogspot.com...

Superando limites: o exemplo da defi-
ciente visual Sandra Pagotto. Fonte: Foto e
texto original de Déris Fernandes, publicado na
edicdo 55 do Jornal Tendéncias (Faesa) ... 11

Livre, leve e solta: cresce o consumo das
mulheres nos sex shops. Fonte: http://eco- 12
nomia.ig.com.br/empresas/comercioservicos...

Cores, estampas e brilho: o esmalte se
torna acessario de beleza. Fonte: site rexo- 1.3
nateens....

Barreiras: um panorama da mulher no
mundo do trabalho. Fonte Em Revista, n2 5,
publica¢do do Observatério Social...
Presidente Dilma: participacdo politi-
ca das mulheres ainda é pequeno. Fonte:
http://www1.folha.uol.com.br/folha/espe- 15
cial/ 2002 /eleicoes/curiosidades...

Mulheres de atitude. Publicacio do Sindicato dos
Trabalhadores em Industrias de Alimentagdo - ES
em homenagem ao dia das mulheres. Coordenagdo
Geral: Linda Morais. Conselho Editorial da revista:
Linda Morais, Eliane Lima, Mara Lira. Edigdo e
projeto grafico: Paulo Soldatelli. Mar¢o de 2011.

As fotografias sio meramente ilustrativas, disponi-
veis na internet sem indicagdo de direitos autorais.
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“Aprendi
com as
primaveras
a me deixar
cortar
para poder
voltar
inteira’.
Cecilia
Meireles,
poetisa

Nunca

se deve
engatinhar
quando
se tem o
impulso de
voar”’.
Helen
Keller,
escritora e
educadora




A Vassoura
ecoldgica é
um sucesso
nas feiras
de economia
sustentadvel.
Feita com
madeira
ecom 20
garrafas
pets,
cortadas
em tiras
ndo muito
grossas

no sentido
vertical. Os
integrantes
do Bem
Limpar
fazem todo o
processo de
produgdo

Atualmente, osmu-
nicipios da Grande
Vitéria contam com
varias iniciativas de
economia solidaria,
realizadas por Orga-
nizacdes Nao Gover-
namentais (ONGs).

Atelié de Ideias

Em Vitéria, se destaca o Atelié de
Ideias, no morro de Sao Benedito, cria-
do por 22 mulheres que se uniram para
trabalhar com customizag¢do de roupas e
acessorios (adaptacio de roupas de acor-
do com o cliente). Com o dinheiro arreca-
dado, novos projetos apareceram e mais
moradores se interessaram em aprender,
produzir e, acima de tudo, gerar sua pro-
pria renda.

“Trabalhei durante anos como faxi-
neira e nunca achei que seria possivel
realizar outro tipo de atividade. Hoje, até
minha mae trabalha aqui”, conta Marti-
nha dos Santos, que ha seis anos borda,
costura e aplica sua criatividade no Bem
Arte Modas, um dos grupos da Associagdo
Atelié de Ideias.

Banco Bem

O Atelié atua no desenvolvimento lo-
cal, na economia solidaria e na transfor-
macdo social de aproximadamente 30
mil moradores. Eles criam solugdes para
problemas em oito bairros: Sdo Benedito,
Bairro da Penha, Consolacio, Itararé, Ja-
buru, Floresta, Bonfim e Engenharia.

Lucy Ana Nunes Borlot, da Secretaria
de Trabalho e Geracido de Renda (PMV),
avalia que os grupos se fortaleceram com
o surgimento do Banco Bem. “Percebo a
auto-estima dos integrantes, além disso, o
bairro cresceu economicamente e social-
mente. Hoje, as comunidades participan-
tes sdo chamadas Territério do Bem”.

Os trabalhos realizados sdo comercia-

Solidariedade e Desenvolvimento

Tdecas do bem

Ac¢ébes de economia soliddria transformam
vidas de milhares de familias e garantem
o crescimento social em diversos bairros
da Grande Vitoria

lizados em feiras de artesanato, ecoldgi-
cas e na propria comunidade. Todas as
vendas sdo destinadas a compra de novos
materiais e o restante é dividido entre os
integrantes de cada grupo. A maioria dos
materiais para fabricacdo dos produtos
sdo doagdes dos moradores e da socieda-
de em geral.

Banco Verde Vida

Em Vila Velha, o projeto Banco Ver-
de Viva favorece o desenvolvimento dos
bairros da bacia do rio Aribiri. Plasticos,
papéis, 6leo de cozinha, metais e vidro
tornam-se moeda de troca no Supermer-
cado Solidario, no bairro Ataide. O super-
mercado criado pelo Banco Verde Vida
surgiu com o objetivo de conscientizar a
comunidade sobre a poluicdo do Rio Ari-
biri. Materiais informativos sobre como
separar o lixo e prepara-lo para troca ja
estdo sendo distribuidos na comunidade.

Segundo Jodo Manoel Ribeiro, o “Jodo-
zinho”, coordenador do projeto, o objetivo
maior é resgatar a auto-estima da comuni-
dade, realizando um trabalho de educagio
ambiental. Dilzete Reis Silva, voluntaria
que atua na Comissdo Gestora, também
destaca o trabalho de capacitacdo para os
moradores em artesanato e arte culinaria,
um dos mecanismos de geracdo de renda
para as familias da regiao.

Toda sexta-feira, das 17h as 21h, ocor-
re uma feirinha de artesanato e arte culi-
naria no bairro, uma oportunidade para
os empreendedores venderem seus pro-
dutos e uma alternativa a mais para au-
mentar a circulagcdo da moeda social.

A Ong Movive presta assessoria téc-
nica ao banco, ajudando na captagao dos
produtos para o Supermercado Solidario.

Linda Morais, subsecretaria de Em-
prego, Trabalho e Renda da PMVV, traba-
lha pela concretizacio da lei da economia
solidaria no municipio que sera a grande
conquista desse movimento.



Créditos e débitos

Dintecro na mao é. ..

Pela primeira vez, as dividas das mulheres
superam as dos homens no comércio. O fato
acende um alerta de que as mulheres precisam

investir em educacdo financeira

Segundo uma pesquisa da Associagao
Comercial de Sao Paulo (ACSP), pela pri-
meira vez, as mulheres estdo mais endivi-
dadas do que os homens. A inadimpléncia
é maior nas compras de roupas e calga-
dos, um dos setores onde as mulheres
mais gostam de gastar.

O alerta de perigo, no entanto, é visto
como um bom sinal por Reinaldo Domin-
gos, presidente do Instituto DSOP de Edu-
cacdo Financeira. “Quer dizer que ha mais
dinheiro nas maos das mulheres.”

Para sair do endividamente, o espe-
cialista Reinaldo Domingos aconselha a
ndo sair pagando todos os credores no
primeiro momento e sim fazer um acordo
que caiba no seu bolso.

O jeito feminino de usar o dinheiro

Para a escritora Eliana Bussinger, au-
tora dos livros “As leis do dinheiro para
as mulheres” e “A dieta do Bolso” homens
e mulheres véem dinheiro de modo dife-
rentes. O homem vé dinheiro como poder,
e a mulher como seguranga.

“Homem consome com ele e com coi-
sas grandes, como tevé e carro. A mulher
vai ao supermercado, compra roupa, chu-
peta, comida, detergente em po”.

Ou seja, a mulher trata o dinheiro
como algo da familia, visando garantir
uma casa e a escola para os filhos - e ndo
inclui cuidar de si e do préprio futuro. E é
justamente a responsabilidade crescente
nas despesas do lar que estd provocando
o endividamento. Sdo os pequenos gastos,
ligados principalmente aos cuidados com
a casa e com os filhos, que comprometem
o or¢camento feminino.

T

Além disso, ainda ha os hor-
monios. Eliana acredita que as
mulheres estejam mais vulne-
raveis ao marketing por serem
mais sensiveis aos apelos dos
filhos, pais e amigos. “A produ-
¢do de hormonios leva vocé a dar
um cheque em branco a um filho
que esta precisando”, afirma a escritora.
Por outro lado, mulheres tendem a assu-
mir e discutir seus problemas com mais
facilidade. “Além disso, ela aceita a ajuda
de pai, mae ou filho, que emprestem o
dinheiro sem juros”, afirma Eliana. “O ho-
mem raramente vai usar essa op¢ao.”

Ly

Para sair do buraco

A psicéloga Andrea Villas-Boas, auto-
rado livro “Valor Feminino”, acredita que é
preciso focar em pontos positivos femini-
nos, como a determinacao e a resisténcia
nos planos. “A mulher se da bem em inves-
timentos de longo prazo, como planos de
previdéncia”, exemplifica. Além disso, “a
mulher tem facilidade de ser multitarefa
e consegue tocar carreira, casa e finangas
ao mesmo tempo”.

Aprender a lidar com dinheiro implica
definir prioridades para si, para os filhos
e para a familia, estabelecendo metas de
curto, médio e longo prazo, como viagens,
festa de 15 anos, compra do imével proé-
prio. A poupanga mensal para a realizagdo
desses sonhos nao deve entrar em confli-
to com as despesas da familia.

Esses sdo passos para transformar a
seguranga financeira em conforto, e ter
margem para realizar sonhos. Em paz, fi-
nalmente, com o porquinho.

Mulher é mesmo interessante,
mesmo brava é linda, mesmo alegre, chora,

mesmo timida, comemora, mesmo apaixonada, ignora,

mesmo frdgil é poderosa!
Mel Pottker

A maioria
das mulheres
com dividas
estd na faixa
dos 40 anos,
migraram
das classes
DeE, endo
receberam
educagdo
financeira

“A mulher
consegue
fazer
economia
no dinheiro
que estd na
mdo dela,
mas ndo
investe com
ousadia.”

Andrea
Villas-Boas




A cada

quatro
pacientes
com
osteoporose,
trés
pertencem
ao sexo
feminino

A terapia de
reposicdo
hormonal e
a adogdo de
habitos mais
saudaveis
(consumo
de calcio,
gindstica

e andar ao
sol) podem
ajudar a
prevenir e a
enfrentar o
problema

A osteoporose é uma doenca moderna.
A expectativa de vida da mulher na década
de 1950 era de 50 anos, aproximadamen-
te. Com isso, ndo se vivia o suficiente para
desenvolver a doenga. Hoje, a expectativa
de vida chega a 80 anos, ou seja, a mulher
passa quase trés décadas de sua vida na
menopausa.

A menopausa marca a interrupc¢do da
producdo, pelo ovario, de hormdnios, que
tém entre seus efeitos garantir o acamu-
lo de calcio nos ossos. Com a redugdo do
calcio, pequenos traumas podem resultar
em fraturas, principalmente no punho,
nas vértebras e no fémur.
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Reposi¢cdo hormonal

A maior quantidade de horménios no
corpo da mulher ocorre no fim da adoles-
céncia e no inicio da vida adulta. Para evi-
tar a reducao que ocorre depois, o prin-
cipal tratamento é a reposicdo hormonal,
iniciado geralmente na primeira década
da menopausa.

Saldde -prevencgao

U mal atual

No dia a dia agitado da mulher
moderna, a osteoporose representa
uma ameacga silenciosa que pée em
risco seu bem-estar. Cerca de 8 milhéoes
de mulheres possuem a doenca
caracterizada pela perda de massa
dssea no organismo

“Cerca de 75% dos diagnosticos de
osteoporose sdo feitos apenas quando
ocorre uma fratura. A doenga € silenciosa
e se desenvolve na mulher sobretudo na
menopausa, com a aceleracao da perda de
calcio nos ossos”, afirma o ginecologista
Ben-Hur Albergaria, da Federacdo Bra-
sileira das Associacdes de Ginecologia e
Obstetricia (Febrasgo).

A ferramenta mais indicada para a
identificacdo do problema é o exame de
densitometria 6ssea, que calcula a quan-
tidade de calcio no ossos. O procedimento
ndo invasivo dura cinco minutos e permi-
te identificar a doencga anos antes.

Habitos saudaveis

A dieta recomendada na menopausa
prevé a ingestdo de 1.200 mg de calcio
por dia. O mineral existe no leite (uma
xicara contém 300 mg), em queijos e em
vegetais de folha verde escura (couve, al-
face, agrido).

Ja no caso das atividades fisicas, qual-
quer modalidade ajuda, direta ou indire-
tamente, a beneficiar a saide do osso.

Outro elemento importante é a vitami-
na D, responsavel pela absorcdo do calcio.
Cerca de 15 minutos de exposi¢do ao sol,
de trés a quatro vezes por semana, esti-
mulam a producdo da vitamina D, benefi-
ciando a saude da mulher.

Aconselharia as mulheres, quando se interrogam
sobre os efeitos da idade no seu encanto, a consultarem menos o espelho do que o

rosto dos seus contempordneos.
Marie Agoult, jornalista e escritora



Saude

Trdémigo cutime

O HPV é uma das principais doencas
sexualmente transmissiveis no mundo,
infectando mais de 40% dos adultos
sexualmente ativos. Nos homens provoca lesdes

sem maiores consequéncias, enquanto nas
mulheres pode provocar cdancer de colo de itero.

As doencas venéreas, também conhe-
cidas como DST ( Doengas Sexualmente
Transmissiveis ) sdo infec¢des transmi-
tidas através de relagdes sexuais. Virus,
fungos, protozodrios e bactérias sdo os
principais agentes causadores destes ti-
pos de moléstias.

Uma das principais formas para se evi-
tar tais doencas é o uso correto e freqiien-
te de preservativos. Os virus, bactérias e
fungos acabam sendo transportados pelo
sémen e por fluidos sexuais. Desta forma,
a utilizacdo da camisinha, tanto masculi-
na quanto feminina, impede a transmis-
sdo dos agentes causadores.

Na maior parte das vezes as lesdes
causadas pelos HPV sdo limitadas e regri-
dem espontaneamente. Um tipo de lesdo
frequente causada pelo HPV é a verruga
vulgar da pele ou a “crista de galo”.

Felizmente, a grande maioria das mu-
lheres infectadas pelo HPV tera regressao
completa da infeccdo mesmo sem qual-
quer tratamento. No entanto, um percen-
tual de mulheres podera desenvolver in-
feccoes cronicas e doencas muito sérias,
como o comprometimento do aparelho

reprodutor, infertilidade,
doencas neonatais, le-
sOes pré-malignas, cancer
anal e do colo do tutero e
até mesmo a morte. Por isso, é preciso tra-
tar sempre destas doengas de forma rapi-
da e correta.

Os mais contaminados

Até recentemente, acreditava-se que
o numero de mulheres com o virus era
maior do que o nimero de homens com
ele. Uma pesquisa descobriu que isso ndo
é verdade. Enquanto 14% das mulheres
brasileiras possui algum tipo de HPYV,
mais de 50% dos homens esta contami-
nado. Entre eles, 30% possuem o virus
que pode levar ao cancer, 38% possuem
um tipo ndo cancerigeno, e 32% tém mais
de um tipo de HPV.

Outras doengas sexuais

Além do HPV, muitas outras doencas
infecciosas sdo transmitidas através do
ato sexual. Algumas podem também ser
transmitidas por vias ndo sexuais, porém
sdo menos frequentes. Entre elas estdo a
gonorréia, herpes genital, candiloma. sifi-
lis, AIDS e infec¢des na uretra e na vagina
causadas por bactérias, virus, protozo-
arios e fungos. As doencas sexualmente
transmitidas afetam pessoas de ambos os
sexos, de todas as ragas e de todos os ni-
veis sociais. Isso reforca a necessidade de
cuidados e preservativos em todo contato
sexual.

“Eu fiz a escalada da montanha
da vida removendo pedras e
plantando flores’.

Cora Coralina, poetisa

O risco

aumenta
quando

a pessoa
possui
muitos
parceiros
sexuais
ecoma
prdtica de
sexo anal

O HPV é
responsdvel
por 95% dos
cdnceres do
colo do itero
no mundo.

Hd mais
de cento e
cinquenta
tipos de
HPV, mas a
maioria é
inofensiva
e sem
sintomas



A peste
negra
eliminou

quase dois
tercos da
populacdo
européia no
fim da Idade
Média. A
opuléncia,
sinénimo
de satde,
reafirmou a
beleza das
gordinhas

Apés a
Segunda
Guerra
Mundial,

a busca de
emprego por
parte das
mulheres
exigiu uma
beleza mais
masculina.

Entram

na moda
ombros
largos,
como os da
atriz Joan
Crawford

Corpo feminino

Gelesa natunal

O culto a beleza e a juventude movimenta bilhées de
délares em cosméticos, cirurgias pldsticas, tratamentos
contra rugas, celulites e gordurinhas inconvenientes.
Tudo para atender a um padrdo imposto pelos meios de
comunicac¢do que contraria a historia do corpo feminino

Desde as civilizagdes antigas até os grandes pintores da Idade Média, as pin-
turas e esculturas retratavam as mulheres com quadris largos e seios fartos,
sendo permitida inclusive uma barriguinha sem maiores traumas. Isso porque
o ideal de mulher estava diretamente relacionado a sua capacidade de ser mae.

E o cérebro masculino é condicionado a avaliar justamente essa capacidade.
Por mais que a publicidade apresente outro padrdo de beleza, inconsciente-
mente, os homens preferem as “cheinhas”, um padrio que a inddstria da moda
tem desrespeitado nos dltimos anos. Vejamos como o corpo da mulher foi sen-

do admirado ao longo da histéria:

Pré-Historia - Cheinhas

Pinturas e esculturas antigas apre-
sentam a mulher com muitas curvas, de-
monstrando que eram bem alimentadas e
capazes de gerar filhos sadios.

Século 8 - Barriga, sim!
Quanto mais barriguda, mais bonita.

Valia até colocar enchimento sob a roupa
para aumentar a regido abdominal.

Século 17 - Cintura de pildo

Aos poucos, o ideal de beleza feminina
foi exigindo formas frageis. A cintura foi
afinando as custas de espartilhos e até de
cirurgias para remocdo da ultima costela.
No final do século XIX, chegou-se ao “cor-
po perfeito”: cintura de 40 cm.

Século XX, anos 20 - Peito achatado

A emancipac¢do feminina pés fim aos
espartilhos. O belo eram as silhuetas cilin-
dricas - cintura, seios e quadris parecidos
nas medidas. As mulheres enrolavam fai-
xas para achatar seios e quadris.

Anos 50 - Forma voluptuosa

Como uma forma de celebrar a vida,
apos os horrores da segunda guerra, a

cintura afina e as formas sao como as de
Marilyn Monroe.

Anos 60 - Muito magra

A magreza da modelo Twiggy e seus
tracos de boneca tornam-se caracteristi-
cas desejadas pelas mulheres. Comega o
sonho de ser eternamente jovem.

Anos 80 - Corpo sarado

O corpo musculoso, como o de Madon-
na, simboliza o poder sobre os homens. Os
musculos torneados também espantavam
o medo da Aids, que deixava os soroposi-
tivos muito magros.

Anos 90 - Tipo top model

As modelos Linda Evangelista, Cindy
Crawford, Claudia Schiffer e, no Brasil,
Luiza Brunet trazem de volta o padrao de
beleza classico, saudavel e com curvas.

Século XXI - Anorexia e silicone

A modelo Kate Moss determina que to-
das sejam absolutamente magras. A ano-
rexia cresce entre as adolescentes. Mas
as mulheres querem seios grandes, sili-
conados. O nome do padrao atual é Gisele
Biindchen.

“Nunca se deve engatinhar quando
se tem o impulso de voar”

Helen Keller,
escritora e educadora



Moda e estilo
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A carta de Pero Vaz de Caminha pode ser considerado o
primeiro documento sobre a beleza feminina brasileira. Numa

época em que a magreza era sinal de empobrecimento, fome e
doenga, a carta elogia a mulher indigena, “limpa e gorda”

Desde o século XVII, quando o esparti-
lho foi utilizado para comprimir a cintura
da mulher e projetar seus seios, se esbo-
¢ava um novo padrao de beleza feminina:
o corpo violdo. Esse modelo perdura até
os dias de hoje.

No entanto, ao longo do século XX, fo-
ram sendo valorizadas as modelos, atrizes
e apresentadoras de TV, loiras e magras.
Dessa combinacdo, surge um tipo de bele-
za irreal, que exige das mulheres o uso de
uma série de cremes e artificios.

A moda atual reforca essa imagem,

apresentando suas roupas em des-
files com modelos magérrimos.

A brasileira tipica, morena, baixa
e bunduda, ndo corresponde a esse
padrao. Insatisfeita, lota academias
e faz do Brasil o vice-campedo mun-
dial em numero de cirurgias para
fins estéticos. Sdo mais de 360 mil
por ano.

Mas essa obsessdo tem sido questiona-
da, e varios autores propde alternativas.
Veja abaixo, dicas de como andar na moda
com o seu corpo e ser feliz:

Cada conpo, am estile

Tita Aguiar, autora do livro “Personal Stylist - guia de consultores de imagem”, clas-
sifica o corpo feminino em cinco grupos, e ensina alguns truques para atenuar o que nao
lhe agrada e para destacar o que é mais bonito. Confira essas dicas, descobrindo qual
estilo combina mais com seu tipo de corpo. Faca a sua moda:

Corpo ampulheta: ombros e
quadris da mesma largura, cintura
definida, coxas mais grossas e cos-
tas largas. Deve valorizar a marca
da cintura, com utilizacdo de deta-
lhes nesta area. \

Corpo tridangulo: quadris e co
xas sdo mais acentuados que
§ ombros e devem ser mini-

( .-'. mizados, utilizando tons
@ mais escuros. Cores e estampas na
¥ || parte superior e adornos no pes-
| | | coco e brincos desviam a atengéo
\ I'f | para a parte rpais alta do corpo.

!| / Em caso de seios pequenos, usar

/’{'J‘.j decotes fechados, colarinhos ajusta-

- dos e detalhes que puxem a aten-
¢do para cima.
Corpo tridngulo

invertido:
muito busto, ombros largos, qua-
dril estreito e pernas finas. A roupa
deve ser justa na parte de cima e
utilizar saias, vestidos e calgas mais
soltinhas. Para seios grandes, evite

pecas inteiras e opte por decotes ge-
nerosos. Caso os bragos sejam mais

cheinhos, procure sempre algo com
manga. Os tons mais escuros vao
para cima.

Corpo retangulo: medidas de
coxas e quadris semelhantes, cin-
tura ndo definida, bracos e pernas
mais finos, poucas curvas. A idéia
é criar uma falsa cintura. Use pegas
com cintura marcada como corselets
e tops cinturados. Evite abotoamen-
tos duplos e boleros. Detalhes como
pences sao uteis.

Corpo oval: Formas arredonda-

das e volume nos quadris, cintura

e busto. Barriga proeminente. O

ideal é ndo marcar nada. Evite

pecas justas ou largas demais.

Decotes mais profundos em U ou

V e cores escuras ddo as primeiras

amenizadas. Evite blusas ou vesti-

dos sem mangas e principalmente

com algas finas. Tecidos de fibras

naturais como o linho, algodao e

seda pura sdo recomendados. Desista de

calcas com cds baixo demais ou muito
apertado.

O padrdo de
beleza atual
pode ser
representado
pela boneca
Barbie: loira,
alta, cintura
finissima,
quadris
grandes e
seios fartos

13% das
cirurgias
plasticas
por motivo
estético sdo
feitas por
adolescentes,
sinal de
ansiedade
precoce
diante

da beleza
padronizada




A populacdo
encarcerada
feminina é
composta
por 22 mil
detentas,
5% do total
de presos no
Brasil

A maioria
tém entre 20
e 35 anos,

é chefe de
familia,

tem mais de
dois filhos
menores, e
possui baixo
nivel de
estudos

Em Sdo
Paulo, de
cada quatro
mulheres
presas
apenas
uma tem
advogado,
por falta de

recursos

Em cinco anos de atividades, mais de
1.500 mulheres encarceradas tiveram a
oportunidade de aprender uma profissdo
e desenvolver seu lado empreendedor,
através do projeto Maria Marias. Criado
em 2006 pelo Ministério da Justica, Siste-
ma S (Sesi, Senai, Senac) e Sebrae, o pro-
jeto foi iniciado na Penitenciaria Estadual
Feminina, em Tucum, no municipio de Ca-
riacica.

O projeto tem por base a valorizagao
da condicdo feminina e das questdes éti-
cas. Sao oferecidas palestras e oficinas so-
bre higiene e saude, alimentacio, doengas
sexualmente transmissiveis e preparacdo
para o retorno ao lar. Na area de capaci-
tacdo profissional, elas aprendem a fazer
doces e salgados, confeitaria, panificacdo
e preparacao de bolos, manicure, depila-
¢do e modelagem de sobrancelha, borda-

Reintegracao

Recomecar

Uma nova chance na vida de
milhares de mulheres. Assim
é o projeto Maria Marias,
voltado para qualificar
profissionalmente detentas e
reintegra-las a sociedade

do, patina e costura industrial, além de
informatica e empreendedorismo.

O dinheiro que essas mulheres rece-
bem vai para a familia. A esperanca de-
las é ter um emprego quando deixarem o
presidio.

A detenta Ronilda Martins fala com
satisfacdo das bonecas que faz. “A gente
aprende e tem oportunidade 1a fora. De
um pedaco de retalho, fiz minhas bone-
cas”. Apos concluir os cursos, ela participa
de outro trabalho, cortando couro para
customizar blusas e franjas para roupas
de rodeio. A psicéloga Carla Marson res-
salta outro fator positivo do projeto: “Além
de aprenderem bastante, a pena também
é reduzida. A cada 18 horas de curso é um
dia a menos na cadeia. E uma chance que
as mulheres tém para retornarem prepa-
radas e qualificadas para a sociedade”.

pega&‘mm.aﬂ. fd l:.

A Lei Maria da Penha quer proteger as
mulheres vitimas de violéncia doméstica.
E fruto de anos de discussdo entre o go-
verno brasileiro e milhdes de mulheres
vitimas de agressoes fisicas e psicologicas
e de violéncia sexual.

De acordo com o IBGE, 63% das agres-
soes fisicas contra as mulheres acontecem
no ambiente doméstico e seus agressores
sdo pessoas com relacdes pessoais e afeti-
vas com as vitimas.

A lei leva o nome da farmacéutica cea-
rense Maria da Penha Maia Fernandes
que ficou paraplégica apos sofrer agres-
soes de seu marido, Marco Antonio Here-
dia Viveiros, um professor universitario.

O processo durou 22 anos. Inicialmente
ele foi condenado a 15 anos de prisao, de-
pois a condenacao foi anulada e por fim
foi condenado novamente a 10 anos.

Quando uma mulher entra com uma
representa¢do contra o agressor, se exis-
te uma relacio intima de afeto, é marcada
uma audiéncia com os dois. Se o casal esta
junto ou tem filhos, ele é encaminhado
para um curso. Se é dependente quimico
tera que frequentar o grupo Alcodlicos
Andnimos e a vitima é encaminhada para
tratamento psicoldgico.

0 juiz também pode decretar uma me-
dida protetiva para evitar que algo ruim
aconte¢a com quem que procurou ajuda.



Superagao

Vencendo limites

Os deficientes visuais enfrentam o preconceito
e a exclusdo social, superam as barreiras e
conquistam espacos na sociedade. E o caso de
Sandra Pagotto. Vaidosa, ndo abre mao do salto

alto e do batom.

Vocé esta no ponto a espera de um Oni-
bus ou na calcada aguardando o semaforo
fechar. De repente vem em sua diregdo al-
guém caminhando com o auxilio de uma
bengala ou de um cdo guia. Qual a sua re-
acao? Apesar de ser comum deficientes
visuais irem a shoppings, parques, esco-
las e clubes, eles ainda despertam olhares
admirados, curiosos e surpresos.

A comerciante Marlene Emiliano Bar-
bosa, 56 anos, fica impressionada com a
agilidade que eles tém. “Ndo sei como o
cego consegue ir de um lado ao outro sem
cair, sem bater com a cara na parede. Acho
que eu nem sairia de casa”.

Na verdade, sair de casa sem saber o
que vai encontrar na rua ja é uma con-
quista. Os perigos estdo espalhados por
todos os lugares da cidade: calcadas des-
niveladas, obras, buracos, carros estacio-
nados em cima das cal¢gadas sdo exemplos
de armadilhas que oferecem risco a inte-
gridade fisica do individuo.

Familia

0 apoio da familia é muito importante
para o crescimento e independéncia do
deficiente. A privagdo sensorial ndo o im-
pede de se vestir, abotoar roupas, varrer
a casa, trabalhar, passear e fazer outras
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atividades. “E como se
fosse uma crianga desco-
brindo a vida. S6 que sem
enxergar”, completa a as-
sistente social Sandra
Mara Pagotto, deficiente
visual. A familia precisa
cuidar do deficiente, sem
excessos e sem dar tudo na mao.

“Minha mae ndo me deixou ser inter-
nada, como os médicos queriam. Ela me
incentivava a andar de salto alto e com
livros na cabega para manter a postura.
Além disso, eu tinha que varrer a casa, la-
var vasilhas, mesmo que nao ficasse muito
limpo. Assim, eu aprendi, cresci e adquiri
confianca em mim”, relata Sandra.

Emprego

0 deficiente visual é um dos grupos que
mais enfrenta resisténcia para ser contra-
tados. Ha 350 mil deficientes visuais com
carteira de trabalho no Brasil, mas apenas
3% estdo empregados.

Para nao ficar desempregado, o indi-
viduo acaba escondendo suas potencia-
lidades e exerce atividades que nao é do
seu agrado. Sandra Pagotto lembra que sé
esta trabalhando na sua area profissional
devido a Lei de Cota para deficientes.

64% dos cegos ddo mallienes

A cegueira por causas evitaveis atinge
mais mulheres do que homens. Ha indi-
cios de que as mulheres tém mais chance
de desenvolver doengas oculares, como
catarata ou sindrome do olho seco, de-
vido a questdes hormonais. Além disso,
como cuidam da satde da familia, ficam
mais expostas a doencas infecciosas,
como o tracoma por exemplo. Além disso,
muitas ndo tém poder de decisdo sobre
gastos com a propria sadde, evitando a
ida ao médico.

“Tenho uma
familia linda.
Um filho

de 12 anos
maravilhoso
e um marido
muito
amado. Eles
me tratam
como se eu
enxergasse.“

Sandra
Pagotto

“Em casa,
tudo deve
estar na
mesma
ordem, como
a escova de
dente, para
ndo usar a
escova de
outro”

11



A Loja do
Prazer é o
maior sex
shop do Pais.
O site recebe
mais de um
milhdo de
visitantes ao
més e fatura
oito mil
pedidos

O primeiro
sex shop

do Pais, o
Complement,
surgiu em
1978. A rede
de lojas
chegou a ter
22 unidades,
mas fechou
as portas
por causa do
Plano Collor

Sexo e renda

Os sex shops nasceram na
Alemanha, para cuidar da sad-
de sexual das mulheres. Na
década de 1980, as lojas se
voltaram para o mercado mas-
culino, vendendo filmes porno-
graficos e shows de striptease.
Nos ultimos 10 anos, houve a
retomada dos sex shops para mulheres.

Uma pesquisa realizada, em 2007, pela
Associacdo Brasileira de Empresas do
Mercado Erdtico (Abeme), revela que as
mulheres sdo as maiores consumidoras
de produtos eroticos do pais. Apesar dos
niimeros ndo serem precisos, por causa
da receita de atividades com boates de
striptease, moéteis e casas de suingue, cal-
cula-se que elas movimentem cerca de R$
800 milhdes por ano.

A dona da loja Feminine Moda intima,
Claudia Serpa, afirma que cerca de 80%
de seu lucro vem de produtos eroticos. “Ha
mulheres que sustentam a familia com a
venda de produtos eréticos”, completa.

Preconceito

Apesar da popularizagdo das lojas e do
lancamento de filmes como “De pernas
pro ar”, ainda existe muito preconceito no
Brasil quando o assunto é produto erético.
Nos Estados Unidos, 50% da populagdo
adulta ja experimentou um vibrador. No
Brasil, esse nimero nio passa de 15%.

A técnica em enfermagem S.A.P, 37
anos (ndo quis revelar seu nome), ficou
muita apreensiva quando entrou pela pri-
meira vez em um sex shop. Hoje, passados
12 anos, ela continua frequentando essas
lojas, porque gosta de inovar. “E sempre
bom fazer surpresas para o namorado.
Além dele gostar, a gente também se sente
bem em fazer algo novo”.

Liwe, leve e solta

As mulheres representam mais de 70%
do publico consumidor de produtos
erdticos, seja para apimentar a relagdo,
seja para o seu proprio prazer

Segilo total

Para quem tém vergonha de entrar em
um sex shop, as lojas investem em ambien-
tes discretos. A comerciante e proprietaria
da Feminine Moda Intima, Claudia Serpa,
40, mantem dentro de sua loja um espaco
reservado atras de um suposto provador.

“As mulheres podem até trazer os fi-
lhos aqui. Do lado de fora, a tnica coisa
que a crianca vé sdo camisolas e lingeries.
Atras da cortina é que ficam os produtos”,
conta. O consumidor também pode adqui-
rir o que mais lhe agrada, no conforto de
sua casa, acessando o site da loja ou solici-
tando a visita de uma vendedora.

‘ 2

Além dos produtos dos sex shops, esta
aumentando a procura por cursos sobre
sensualidade. O excesso de informacio
gratuita, principalmente na internet, ape-

sar de nem sempre estar correto, desper-
ta a curiosidade feminina.

Palestras sobre sexualidade, pompoa-
rismo e dangas eréticas sdo algumas das
opgoes. A personal sexy, Vanusa Shinay-
der, 40, ministra cursos reldmpagos e
cursos de longa duracdo. “E interessante
para a mulher. E algo que, com certeza,
vem fortalecer a relacao”, afirma.

A terapeuta naturalista e professora
do curso de pompoarismo (ginastica dos
musculos vaginais), Mikka Wentz, 54
anos, explica que muitas mulheres procu-
ram ajuda por causa da falta de instrugao
sexual. A professora revela que, em 90%
dos casos, suas alunas ndo conhecem o
préprio corpo

“Dai-me Senhor, a perseveranga das ondas do mar, que fazem de cada
recuo um ponto de partida para um novo avango’.

Gabriela Mistral, poetisa



Moda e Trabalho

, estampas e bnilho

O que pensar de uma colegdo de 700 esmaltes? E de uma
garota que pinta as unhas trés vezes por semana? Ou de
uma loja de cosméticos que vende 19.000 unidades em
apenas dois dias? Cada vez mais sensuais e ousados, 0s
esmaltes conquistaram as unhas femininas

Coloridas, neon e enfeitadas, as unhas
perderam a timidez e inovam a beleza fe-
minina. A classica “francesinha”, feita com
esmalte branco, hoje é realizada com qual-
quer cor. Ha também quem pinte maos e
pés com cores diferentes, faca desenhos
de flores, animais, listras ou estampas,
além da aplicacdo de pedrarias, como o
strass.

Bianca Fischer, 23 anos, Fernanda De-
gan, 22 anos, publicitaria e Camila Zatz,
25 anos, bidloga de Maringa (PR), do blog
loucasporesmalte.com.br, consideram que
0 boom dos esmaltes no Brasil é reflexo do
atual aumento dessa tendéncia em outros
paises.

Moénica Araujo, arte-educadora e arte-
terapeuta do site www.9ml.com.br, avalia

Cuidade com as antas

Fazer as unhas pode trazer riscos a sau-
de e a beleza de suas unhas. Confira as di-
cas de Lucia Mandel :

Evite o ressecamento

Unhas ressecadas ficam quebradicas,
opacas e com manchas brancas. O princi-
pal vildo é o removedor de esmalte. Evite
os que sdo a base de acetona. Se suas unhas
ja estdo ressecadas, fique um tempo sem
esmalte e use cremes hidratantes.

Hora de cortar

Use lixa ao invés de cortar suas unhas.
Isso previne que elas quebrem, princi-
palmente se estiverem ressecadas. Se for
cortar, faca ap6s o banho ou depois de
hidrata-las com 4gua morna.

Cuidado com as cuticulas

As cuticulas protegem unhas e dedos de
inflamacdes e infeccdes causadas por fun-
gos ou bactérias. O ideal é ndo mexer nelas.

que o despertar para as novas cores acon-
teceu em 2006, quando a Chanel langou
o Black Satin e celebridades, como Mary-
Kate Olsen e Victoria Beckham, se rende-
ram ao esmalte preto.

Patricia Porta, da coordenacio de
promocao e merchandising da Impala, re-
vela que desde 2003 faz desfiles e parce-
rias com varios estilistas, valorizando os
esmaltes como acessorio de moda.

Para Danielle Francischetto, 40 anos,
dona de salao de beleza, a mulher pas-
sou a ser mais exigente e isso refletiu nas
unhas. “Aquela ideia de que deveriamos
ser frageis e delicadas ficou no passado.
Estamos cada vez mais sensuais e ousa-
das, abusando das cores e possibilidades
nas maos”.

Caso precise, afaste-as com uma espatula
e remova apenas o excesso. Assim, vocé
mantém um pouco dessa protecao.

Formato ideal das unhas dos pés

Por aguentarem o peso do corpo e por
sofrerem constantes traumas nos sapa-
tos, unhas cortadas em formato arredon-
dado correm risco de encravar. As unhas
dos pés devem ter formato quadrado, e os
cantos das unhas devem ultrapassar um
pouco o limite do dedo.

Material individual

Todo material usado para fazer mao e
pé deve ser de uso pessoal ou ser esteri-
lizado. Isso vale para alicates, espatulas e
itens descartaveis, como pauzinho de la-
ranjeira, lixa de unha e de pés. Ndo aceite
itens reutilizados. Vocé pode pegar uma
micose ou uma doenga mais séria, como
hepatite viral.

As primeiras
unhas
pintadas
surgiram na
China, ha 5
mil anos e
indicavam

a posicdao
social das
pessoas

Cledpatra
rainha

no Egito,
ordenou
que so ela
poderia
usar a cor
vermelha.
Quem ndo
respeitasse
essa

ordem era
condenado a
morte

Um
profissional
da drea que
atenda oito
clientes por
dia pode
ganhar até
R$ 2 mil por
més




Economia

Bariecnad

Na maior parte das empresas, 0s
homens tém prioridade sobre as

mulheres, e a maioria das empresas
faz discriminagdo de género. O
Brasil entrou no século 21 sem dar
as mulheres os mesmos direitos
concedidos aos homens

Os dados sdo - No Brasil, de cada 10 cargos execu- Na empresa Chocolates Garoto, as mu-
da pesquisa tivos existentes nas grandes empresas, 9  lheres ja foram maioria, mas recebiam
Perfil Social, ficam com os homens e apenas um é ocu- menos do que os homens. Atualmente,
Racial e de pado por mulheres. conquistaram direitos iguais, mas sio
Genero fias - No nivel de geréncia, de cada 10 car-  apenas 38% dos funcionarios.
200 Maiores gos, dois sdo das mulheres e oito dos ho-
d;"g:g:;.’f mens. Dupla jornada
realizada - Nas chefias, as mulheres sdo trés e os No Brasil, além dos baixos salarios,
pelo Instituto homens, sete. ocupacdo de postos precarios, discrimi-
Ethos em - As mulheres também estio em me- nacao na contratacdo e na ascensao pro-
parceria nor numero no chao das fabricas e nos fiSSiO.nal, a mulher ainda tém que Cuidf:lr
coma cargos funcionais e administrativos: 3,5 dos _fll_hOS e da casa, 'tar,efas que lhes sdo
Organizacdo contra 6,5. tradicionalmente atribuidas.
Internacional Estudos realizados em 23 empresas
do Trabalho multinacionais no Brasil confirmam que As mulheres negras sofrem mais
(0IT), o praticamente todas apresentam, em maior Se a situacdo da mulher em geral é
Instituto de ou menor grau, algum problema ligado 8  marcada pela discriminagio, a da mulher
P €Sqig-a discriminacdo de género. Em alguns ca- negra tende a ser ainda mais dificil:
A5 S 0 S S 0l s rbaltadrs e
(IPEA), o dos Wal-Mart. Mas foi possivel ap urar que continua sendo a metade do salario da
Fundo das : . p purarqueé - trahalhadora branca;
a cadeia de supermercados pratica discri- .
Nagoes minacdo de género: a média salarial das - A trabalhadora negra comega mais cedo
c ¢ 8 a trabalhar e se aposenta mais tarde;
Unidas para mulheres é menor que a dos homens. P ’
a Mulher 0 - Mesmo quando sua escolaridade cor-
(Unifem) e Os _homens ocupam 90% dos cargos responde a da companheira branca, a di-
a Fundagdo executivos nas grandes empresas bra- ferenca salarial gira em torno de 40% a
Getiilio sileiras. C9m um detalhe: sdo bl_‘an_cos,No mais para a branca;
Vargas que também demonstra a dlscrlmma(;ag - 71% das mulheres negras estio em
(FGV-SP) racial. A presenca de mulheres e negros & . - inf . .
) bem reduzida se comparada A participa- ~ 0cupagdes precarias e informais; contra
conduzida x x - 54% das brancas e 48% dos brancos;
pelo IBOPE ¢do desses grupos na populagio economi- : R
camente ativa. - Mulheres negras tém um indice maior
Ainda mais grave é a situacdo no ABN ge desemprego em todo pais. A taxaode
AMRO. aue era o seeundo maior banco esemprego das jovens negras é de 25%.
» q 8
estrangeiro em atuacdo no Brasil, com
22.500 funcionarios. A pesquisa apurou Sindicalizagdo
que elas ndo sao promovidas, sofrem as- Também é pequena a participagdo das
sédio moral e trabalham muitas vezes em  mulheres nos sindicatos. Entre os sindica-
um ambiente inadequado a sua condi¢do.  lizados, apenas 36% deles sdo mulheres, e
14 Além disso, as mulheres ocupam fun¢des  menor ainda é o nimero das que participam

de menor remuneracdo. O banco reco-
nheceu o problema e criou o “Programa
Diversidade” para combaté-lo.

de direcdes sindicais. O Sindialimentagao é
um caso atipico: amplo nimero de sindicali-
zadas e boa participagao na diretoria.



Poderosas

Presidenta Dilma
Uma mulher assume o governo do pais com

o0 compromisso de liderar uma das maiores
economias do mundo, porém, ainda repleta de

desigualdades sociais

No dia 01 de janeiro de 2011, tomou
posse oficialmente Dilma Rousseff, a
primeira mulher presidenta do Brasil. A
economista e ex-ministra da Casa Civil do
governo Lula, contou com o apoio do pre-
sidente para a sua eleicdao. Independente-
mente do partido e das aliancas politicas, o
momento é historico para os brasileiros.

A eleicao de Dilma Rousseff é um sinal
dos novos tempos. Todos os governantes
eleitos possuem uma série de responsabili-
dades com a nagdo. Mas, como toda mulher,
Dilma assume exercendo mais que o papel

nindo camintiod

A luta pelo voto foi a primeira grande
bandeira do movimento feminino, no ini-
cio do século XX. No Brasil, as mulheres
votaram pela primeira vez em 1928, no
Rio Grande do Norte, mas esse direito s6
foi aprovado em 1932, com Getulio Vargas.
A lei permitia o voto das solteiras, das viu-
vas com renda propria e das casadas com

autoriza¢do dos maridos. Apenas em 1946,
cafram as restricdes ao voto da mulher.

A Primeira prefeita eleita para uma
prefeitura no Brasil foi a fazendeira Alzira
Soriano, em 1928, na cidade de Lajes, no
Rio Grande do Norte. Ela ficou no cargo
até 1930, quando o Congresso anulou os
votos de todas as mulheres da cidade.

A Primeira deputada eleita pelo
voto popular foi Maria do Céu Fernan-
des, também no Rio Grande do Norte.

A primeira Senadora foi Eunice
Michilles, do Amazonas, que assumiu o
cargo em 1979, apds a morte do senador
Jodo Ramos de Lima. A primeira senadado
negra foi eleita no Acre, a médica Laélia
Alcantara.

A primeira governadora eleita, em
1994, no Maranhao, Roseana Sarney. Mas
aprimeiraagovernar um Estado foi lolanda
Fleming, em 86, no Acre, para completar o
mandato de Nabor Junior.

de presidenta: ela se
torna representante
de ideais, de luta e
de sonhos que vira-
ram realidade. Dilma
entra para a historia
como um exemplo de
mulher brasileira.

Mas essa histdria esta apenas come-
cando. Cabe ao povo, maior responsavel
por esse fato historico, exercer mais uma
vez seus direitos, que é cobrar por justica
e por um pais melhor.

Desafio capivaba

0 nosso estado conta, hoje, com 3 de-
putadas federais, a senadora Ana Rita e
a ministra Iriny Lopes, da Secretaria Es-
pecial de Politicas para as Mulheres. Para

Iriny, atuar na politica deve ser entendido
como uma luta diaria pela justica social.

Apesar da boa representacdo federal, a
nivel estadual a presenc¢a da mulher é pe-
quena. Apenas trés mulheres estdo entre
os 30 deputados estaduais e sdo apenas
sete prefeitas em 75 municipios.

Vila Velha, Vitoria e Cariacica nunca ti-
veram uma mulher a frente da prefeitura.
Na Camara de Vereadores de Vila Velha,
atualmente ndo ha nenhuma mulher vere-
adora. No mandato anterior, apenas Linda
Morais atuou.

0 mandato de Linda foi comprometido
com o cidaddo, com a defesa do meio am-
biente, com a nossa categoria e com todos
os trabalhadores. Um trabalho reconheci-
do inclusive pelos demais vereadores.

Em 2012, é hora de aumentar novamen-
te a participa¢do da mulher na politica.

“Ndo tenho tempo de desfraldar
outra bandeira que ndo seja a da
compreensdo, do encontro e do
entendimento entre as pessoas’.

Elis Regina, cantora

Em 2010,
foram eleitas
44 deputadas
federais e 12
senadoras -
um total de
56 mulheres

no Congresso
Nacional.

Um pequeno
avanco
comparado
com 2002,
quando eram
53 mulheres.
Numeros
timidos em
relacdo ao
potencial
feminino

e que ndo
tém crescido
de forma
significativa

Nosso
Sindicato se
orgulha do
mandato de
vereadora
exercido

pela diretora
Linda Morais,
entre 2005 e
2008
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Apenas Mulher

Mulher divisdo, funcdo, conjuncao
Mulher concreta, reta, discreta

Mulher querida, atrevida, resolvida
Mulher general, animal, normal
Mulher decisao, complicacado, situagdo
Mulher sapeca, atleta, moleca

Mulher valente, atraente, descrente
Mulher trapaceira, faceira, roqueira
Mulher complicada, motivada, animada
Mulher ilusdo, ocasido, precisdo
Mulher bonita, encolhida, dividida
Mulher crianca, esperanca, alian¢a
Mulher inocente, vidente, crente
Mulher sensacional, que ama etc e tal
Mulher amiga, distraida, iludida
Mulher todo dia, mulher mde,
Mulher das favelas e das aquarelas,
Mulher das ruas e das passarelas
Mulher mutilada, surrada, discrimin
Mulher nem bonita e nem feia
Mulher de areia e de veia
Mulher igual e original
Mulher mae, mde mulher

e Apenas MULHER!

‘ - 2 Silvia Trevisani
«i

N SINDIVOV,

7] Alimentacao

Sindicato dos Trabalhadores e das Trabalhadoras
em Alimentacdo do Estado do Espirito Saato
Vitoria, ES, marco de 2011
Dia Internacinal da Mulheres




